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Ajatus ja hermot, terveys ja her- 
mot, sairaus ja hermot ovat 
kaikki aivan läheisiä toisilleen. 


Niillä on läheisin yhteys siihen salaperäiseltä 
tluntuvaan elämän perusvoimaan, josta elämäm- 
me ammentaa kaikki ne tekijät, jotka sitä yllä- 
pitävät. Ihmisessä on eräs keskus, jonka välit- 
tömässä yhteydessä nuo kaikki toiminnanmuodot 
ovat. Se keskus on muodostunut hermoista ja 
aivoista, sitä kutsutaan ali-, sala- eli piilo- 
tajunnaksi. Tämä on myöskin samalla se kes- 
kus, joka hällitsee ihmisruumiissa kaikkea elin- 
toimintaa. Se on läheisin elämämme ylläpitäjä, 
samalla kun se on läheisin siihen suureen ää- 
rettömyyteen, johon tietoinen yhteytemme Kat- 
keaa, ja josta niin ollen emme voi puhua. Mutta 
tämän tässä mainitun tärkeän ja määräävän 
keskuksen yhteyteen voimme kyllä päästä. %Sa- 
malla voimme myöskin tutkia, puhua siitä, ja 
mikä tärkeintä, käyttää sitä tietoisella ja har- 
kitulla tavalla hyväksemme. $Se on juuri se 
keskus meissä, josta riippuu ruumiimme hyvin- 
vointi tai päinvastoin. Se on alitajuinen toimin- 
ta meissä, joka määrää ratkaisevasti kaikkien 
elintemme toiminnan laadun, siitä riippuu toi- 
mivatko ne hyvin tai huonosti. Prof. Couen 
oli tapana sanoa: ,Jos alitajuntamme jonakin 
yönä unohtaisi antaa määräystään esim. sydä- 
men toiminnalle, niin me unohtaisimme myös- 
kin heräämisen aamulla.” Siinä piilee suuri 
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tinkimätön totuus. Tämä alitajunta on juuri se 
keskus ruumiissamme, joka on sairaus- ja ter- 
veyssyiden pesäpakka. Se on Samalla se keskus, 
josta johtuvat kaikkien tekojemme ja mielen- 
tilojemme laatu. Laboratoriokokeilla on voitu 
todistaa, että alitajunta saa ruumiissamme ai- 
kaan kemiallisia ja fysikaalisia muutoksia. ,8Sa- 
malla tavoin kuin Amerikan löytäminen”, sanoo 
eräs kirjailija, , järkytti maailman painopistettä, 
siirtäen sen länteenpäin Atlantin rannikkoa 
kohden, näyttää alitajunnan löytäminen ja vil- 
jely myöskin järkyttävän inhimillisen elämän 
painopistettä.” 

Koko tämän toiminnan suunnan ja laadun 
määräävät nykyiset ja edeltäjiemme ajatukset, 
jotka tässä alitajunnan toiminnan muodossa 
ovat sinne toteutuneet toimiviksi, ja joita nimi- 
tämme suggestioiksi. Tällaisten ajatusten jo 
alkuasteillaan on täytynyt omata määrättyjä 
ominaisuuksia, lisävaikutteita ja tekijöitä, jot- 
ka tässä saavat jäädä mainitsematta, mutta 
joiden yhteydessä ajatukset ovat saaneet sen 
voiman ja kyvyn piirtyä alitajuntaan, sulautu- 
malla siihen, määräten siten sen alitajuisen 
toiminnan laadun meissä. Alitajunta, muistin 
varastohuoneena, säilyttää tarkasti kaikki elä- 
mämme varrella tietoomme tulleet ajatukset, 
vaikka emme sitä tietoisen taiuntamme avulla 
tiedä, emmekä niin ollen niitä tietoisesti muis- 
takkaan. On kuitenkin sattunut paljon tapauk- 
sia, jotka todistavat tämän asian paikkansa- 
pitäväisyyden, ja joista voisi mainita esimerkke- 
jäkin. = Niidenkin mainitsemisen jätän toiseen 
tilaisuuteen. 

Kun alitajunnan toiminnan suunta ja laatu 
on saanut vahvasti jonkun määrätyn muodon 
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meissä, niin silloin sen vaikutus on myöskin jo, 
jos voisi sanoa, veressämme ja tietysti myöskin 
siemenessämme. Se voi siis sitä tietä siirtyä 
perintönä jälkeläisiin, siitä ei ole epäilemistä- 
kään. Tämä nykyinen minämme, sieluineen ja 
ruumiineen, onkin tulos edeltäjiltämme. Näin 
ollen muodostuu alitajunnan aikaansaannokset 
meissä hyvinkin kauaksi kantaviksi. S£en ai- 
kaansaannokset ovat asettuneet muotoihin, joi- 
ta monikaan ei ole tullut huomioineeksi. 


Jos alitajunnan aikaansaannokset ja muotoi- 
hin > asettumiset, jotka ovat alkunsa saaneet 
suggestioiksi muuttuneista ajatuksista, ovat 
meissä ruumiillistuneet huonoon ja epäedulli- 
seen suuntaan, ehkäpä sairauksina, niin silloin 
on syytä hyvinkin nopeasti ryhtyä ajattelemaan 
keinoja, alitajuisen toiminnan suunnan ja laa- 
dun muuttamiseksi paremmaksi siten, että sen 
toiminta tulisi ruumiimme elintoiminnoille edul- 
liseksi ja rakentavaksi. Ainoastaan tällä tavalla 
me luonnollisemmin, luonnon omia voimia ja 
lakeja hyväksemme käyttäen, voimme muuttaa 
sairauden terveydeksi ja epäsoinnut sopusoin- 
nuiksi. Löytyyhän hyvin monia, mitä *erilaisim- 
pia, parantumattomiksikin selitettyjä sairauksia, 
joita vain tällä menettelytavalla voi kunno!- 
lisesti parantaa. 


Tässä tulee kaikille avuksi uusin ja nerokkain 
parannustiede, jrsykoterapia. Se on sielullisia 
voimia hyväkseen käyttävää parannustiedettä, 
joka tarttuu niihin elämän perusjuuriin, ,,syn- 
tyihin syviin”, hyvin tietoisella, johdonmukai- 
sella ja harkitulla tavalla. Sillä on käytettä- 
vänään taidokkaita keinoja, jotka aikaansaavat 
ajätus-sarjojen suggestioiksi muuttumisen, joi- 
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den avulla voidaan sitten menestyksellisesti 
muuttaa jokaisessa ihmisessä olevan, alitajun- 
nan toiminnan suunnan ja laadun sellaiseksi, 
että se ei saata ruumiimme elintoimintaa joh- 
taa epäedulliseen suuntaan, vaan päinvastoin 
hyvään ja edulliseen suuntaan. Tästä on eh- 
dottomana seurauksena ruumiimme hyvinvointi 
ja terveys. 


Tämän toimituksen suorittamisen, avu. tami- 
sen ja alulle saattamisen saadaan uskoa vain 
sellaiselle henkilölle, jolla on siihen kykyä, tie- 
toa ja taitoa. Tämän tiedon ja taidon täytyy 
olla kokemuksiin perustuvaa, siinä täytyy olla 
alan tuntija, jos tahtoo kunnollisesti onnistua. 
Psykoterapeutilta on vaadittava sen kielen par- 
hainta taitoa, joka potilaalla on äidinkielenä. 
Samalla: on myöskin huomattava, että pelkät si- 
velyt ja koskettelut sinänsä, sekä silmiin tui- 
jottelut, pääkucreen näppäilyt ja muut senkal- 
taiset ,,poppakeinot”, joita yritetään selittää, 
niinkuin aikoinaan Mesmer, persoonalliseksi 
magnetismiksi, ei ole mitään psykoterapiaa. Se 
on vain sen liepeillä ja kustannuksella kulkevaa 
rahankeräyshumpuukia, joilla yritetään vahin- 
goittaa psykoterapian mainetta sellaisten silmis- 
sä, jotka eivät ole osanneet niitä eroittaa toi- 
sistaan. 


Arv. lukija! 


Olisi toivottavaa ja suotavaa, että tätä vaa- 
timatonta pikkuvihkosta ei noin vain hätäisesti 
heitettäisi käsistä pois. Tässä on hyvinkin va- 
kavaa ja kauaksikantoista totuutta, jos se tul- 
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laan ymmärtämään. Olisi hyödyksi, jos tässä 
asiassa voisi jokainen tarkastaa kantansa. Sitä 
ei kuitenkaan voi noin vain hätäisesti tehdä, 
ellei ajatukset ole näissä asioissa ennen liik- 
kuneet. Tätä pikkuvihkosta säilyttämälla ja 
pienien väliaikojen jälkeen sitä uudelleen luke- 
malla voi herätä asiaa ymmärtämään. Silloin 
voi ehkä jo määrätä kantansakin asiaan, joka 
ei ole niinkään merkityksetöntä kuin alussa 
- voisi luulla. Erittäinkin kaikille sairaille on tä- 


män asian ymmärtäminen tärkeätä. Tämän 
asian hyväksyminen on tulos sen cikeasta ym- 
märtämisestä. Vielä voisin suositella tämän 


yhteydessä alaa käsittelevien kirjojen lukemista. 

On myöskin huomattava, että näitten asioit- 
ten piirissä on esiintynyt paljon sellaistakin, 
joka ei ole missään yhteydessä alan tode'l's2en 
tuntemiseen ja joita niinollen ei voi hyväksyä, 
eikä liittää tässä vihkosessa esitettyjen yhteyy- 
teen. 


Terve sielu terveessä ruumiissa. 


Tämä antiikkinen elämänikanne ei ole enää 
nykyisin pelkkä onnellinen haave, vaan lähei- 
nen päämäärä, jonka saavuttaminen on mahdol- 
lista. Ne ihmeelliset tulokset, joihin eri maissa, 
samoinkuin meidänkin maassamme on päästy 
soveltamalla mitä vaikeimpiinkin sairaustapauk- 
siin esittämääni psykoterapeuttista parannus- 
menetelmää, oikeuttavat uskomaan sen mah- 
dolliseksi. 


Onhan —tosiasia, että meidänkin maassamme 
on monia ihmisiä pelastettu tämän käyttämäni 
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parannusmenetelmän avulla ennenaikaisesta kuo- 
lemasta. Nopeasti ja kivuttomasti clen jou- 
tunut poistamaan mitä erilaisimpia sairauksia. 
,, Vinreän veran” ääressä ovat useat potilaani 
sormi raamatulla vannoneet, että he ovat käyt- 
tämäni suggestiohoidon avulla saavuttaneet ter- 
veytensä takaisin. Oikeusasioiden pöytäkirjajäl- 
jennöksistä vuosilta 1926 huhtikuussa. ja 1927 
17 p:ltä tammikuuta nähdään 38 henkilön vala- 
ehtoiset todistukset parantumattomiksi selitetty- 
jen sairauksien parantumisista käyttämäni sug- 
gestioparannusmenetelmän avulla. 


Minulla on myöskin hyvin suuri määrä hen- 
kilökohtaisesti annettuja kirjallisia todistuksia 
sellaisilta henkilöiltä, jotka ovat tämän käyttä- 
mäni psykoterapeuttisen hoidon avulla parantu- 
neet. 


Nihil sine causa! Ei mitään 
ilman syytä. 


Sillä jos mikä näyttäneekin kohtalon sattu- 
malta, niin on kuitenkin syy löydettävissä ih- 
misessä itsessään. Aina ei ymmärretä, että ,on- 
nen suosikit” ovat oivaltaneet astua oikealle 
tielle ja päässeet siten ,syntyjen syvien” pe- 
rille. Suggestiivisellä psykoterapeuttisen mene- 
telmän käytöllä on jokaisella mahdollisuus 
tulla ,,onnen suosikiksi”, sillä saadaan korkeim- 
mat elämän antimet, voidaan surut lieventää 
ja poistaa ja elämän ilot saada lisätyiksi. 
Useiden ihmisten terveyttä, onnea ja menes- 
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tystä himmentää tietämättömyys, silloin on hyö- 
dyksi tulla tuntemaan aavistamattomia voimia, 
joista ' he eivät ole ehken uneksineetkaan. 

Psykoterapeuttisen parannusmenetelmän 'käy- 
tössä ei tarjota turhia teorioita, vaan heti käy- 
tännöllistä ohjausta ja hoitoa, jonka jälkeen 
sairas huomaa itse paranemisen oireita, hänen 
tarvitsematta uskoa ketään muuta kuin omaa 
itseänsä. 


Sairauden valta voitetaan 


psykoterapian oikealla käytöllä. Tosiasia, jota 
ei kukaan ihminen koko maailmassa pysty osoit- 
tamaan vääräksi, on, että suggestio alitajuisena 
toimintana aiheuttaa kemiallisia, fyysillisiä eli 
elimellisiä muutoksia koko ruumiissa, parantaen 
siten ruumiillisia ja sielullisia sairauksia. Löy- 
tyyhan miljoonia ihmisiä maailmassa, jotka 
onnenhymy huulillaan lausuvat kiitoksensa mai- 
nitun menetelmän suuresta parantavasta voi- 
masta. Luonani voitte itse vakuuttautua siitä, 
mitä tämä parannusmenetelmä voi aikaansaada. 


Tlosanoma kaikille sairauden 
uhreille. 


Psykoterapeuttinen parannusmenetelmä voi aut- 
taa kaikkia vielä eläviä ihmisiä. Kenenkään 
ei tarvitse menehtyä epätoivoonsa. Kuka |Iie- 
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nettekin, mikä tauti Teitä vaivanneekin, miten 
toivottomalta tilanne näyttäneekin, turvautu- 
kaa luottamuksella apuuni. Suuria parantavia 
voimia saadaan työskentelemään terveydeksenne 
käyttämällä tätä cgrsykoterapeuttista parannus- 
menetelmääni. Niille sairaille, jotka eivät ole 
saaneet apua tavallisilta lääkäreiltä, tarjoaa 
tämän menetelmän käyttö suuria toiveita. fiu- 
nausta tuottava frsykoterapeuttinen parannus- 
menetelmä on kumouksellinen keksintö, jolla on 
ihmisen terveydelle ja onnelle suurempi merki- 
tys kuin kaikilla tekniikan keksinnöillä yhteen- 
sä. Nancyn, Pariisin ja Lontoon kuuluisat lää- 
kärit käyttävät tätä menetelmää mitä erilaisim- 
pien sairauksien parantamisessa. 


Tämän pikkuvihkosen tarkoitus 


on tavallaan kuin herätyshuuto sairaille, sillä 
tämänkaltaisesta kauaksikantoisesta €tosiasiasta 
on vaikea vaieta. %Sairaanahan ei voi eliä. 
Sairaudet on poistettava. Sairauden uhrien on 
tultava terveiksi. Vasta terveys ja elämänilo 
tekevät elämän elämisen arvoiseksi. Ilman sitä 
tuntuu koko elämä raskaalta ja vaikealta. 


Psykoterapeuttinen menetelmä on suuri pa- 
rantaja ja terveyden tuoja. Tätä hoitomenetel- 
mää sovellutan edelleenkin johdonmukaisella ta- 
valla — suomalaisen yleisön hyväksi. Takeena 
parhaimmista mahdollisista tuloksista on alle- 
kirjoittaneen monivuotinen käytännöllinen ko- 
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kemus ja alan erikoistuntemus, joka on ainut- 
iaatuista Suomessa. 


Moni on henkisessä puristuksessa ja ristirii- 
taisten ajatusten ahdistamana, heillä ei ole 
sielun sopusointua. Heiltä siis puuttuu rauha 
ja sopusointu, jotka ovat terveytemme cperus- 
ehtoja. Suggestio ja psykoterapia ovat ihmes'- 
lisiä sokkeloituneitten ajatusten selvittäjiä, ne 
kykenevät todellakin valmistamaan terveydelle 
perustan, joka on rauha ja sielun sopusointu. 


Sokrateen viisas neuvo , Tunne itsesi” viit- 
taa omien sieluntilojen analyysiin, niiden erit- 
telyyn ja tutkimiseen, joka on terveydell'salti- 
kin kannalta arvokas neuvo ja erittäinkin aja- 
tuksien alitajuisissa sokkeloitumisissa. 

Elimistön sisäisen tasapainon häriintyminen 
on: useasti syynä sairauksiin, joita oikein so- 
velletulla psykoterapian käytöllä voi menestyk- 
sellisesti korjata. 

Elimistössämme tapahtuviin kemiallisiin il- 
miöihin ja niihin tekijöihin ja tapahtumiin, 
jotka määräävät elämässämme, on suggestiolla 
suurin vaikutus. 


Ote Lahden raastuvanoikeuden 
pöytäkirjoista. 

17. 1. 27. ,Rva A. L. oli sairastanut hyvin 

pahaa ihotautia, niin että hänen kätensä oliva: 
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olleet turvoksissa ja käsivarsista vuotanut mär- 
kää. Useat . lääkäreiden luona käynnit eivät 
olleet tuoneet apua. Tämä todistaja sairasti. 
myös =ruuansulatushäiriöitä. Todistaja oli 13 
kertaa käynyt vastaaja H. Vehmaksen luona, 
sillä seurauksella, että ihotauti oli kokonaan 
hävinnyt ja ruuansulatus tullut kuntoon.” Tä- 
män kaltaisia valaehtoisia todistu:sia on oi- 
keusasioiden pöytäkirjoissa 38. Valitettavasti ei 
tilanahtauden vuoksi voi niitä tässä julkaista. 


Psykoterapia on ihmeellinen 
parannustiede. 


joka saavuttamillaan parantumistuloksillaan on 
saanut monia pahimpia epäilijöitä sen innok- 
kaimmiksi kannattajiksi. On varmaankin sel- 
viö, että tämä menetelmä on parhain ja selvin 
tie terveyteen. Käytännöllisesti katsoen siirry- 
tään tätä menetelmää käyttäen aivankuin us- 
kosta totuuteen. Johdonmukaisesti ja oikein 
käytettynä tuottaakin psykoterapeuttinen pa- 
rannusmenetelmä suurimmat parantumisen mah- 
dolisuudet. Menetelmä omaa tehokkaan €pa- 
rannusvoiman, joka sopusoinnussa luonnonlaeille 
yhdistää välittömästi tai välillisesti veden, au- 
ringon, ilman, liikunnon, ympäristön ja ravin- 
non osaan terveyden tekijöihin. 
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Kenelle on hyötyä suggestiosta 
ja psykoterapiasta? 


Jokaiselle! Useat ihmiset cvat vain joko liian 
välinpitämättömiä, voidakseen huomata hyödyn 
monesta elämään kuuluvasta seikasta, tai eh- 
käpä ylpeitä tahtoakseen niitä tarkastaa, mutta 
sittemmin kun silmät ovat auenneet ja katsan- 
tokanta syventynyt, ovat valittaneet, etteivät 
aikaisemmin ole omistaneet sitä mikä myöhem- 
min osoittautui niin hyödylliseksi ja välttimät- 
tömäksi. Suggestio, joka erikoisissa sovellutus- 
muodoissaan cn psykoterapian huomatuimpana 
osana, on tieteellinen tosiasia, jonka käytöllä 
löydämme viisauden, joka tekee elämän elämi- 
sen arvoiseksi voimakkaana luonnollisena pa- 
rannuskeinona. £fe on yleiskeino laajimmassa 
mielessä. Asettakaamme — ylinääsemätön raja 
pienmielisten ihmisten ja itsemme välille, kun 
tahdomme päästä eteenpäin. Pian tulette huo- 
maamaan, että päivä, jolloin käännyitte puo- 
leeni ja hyväksyitte psykoterapeuttisen paran- 
nusmenetelmän itseenne sovellettavaksi, on 
teille käännöskohta elämässä, sellainen, joka 
vie Teidät haluamaanne päämäärään. 


Älkää alistuko sairauksien 
kahleisiin, 


sillä tässä tarjotaan Teille parannuskeinoa, joka 
hienoutensa ja kauaksiulottuvaisuutensa takia 
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tehoo vaikeimpiinkin ja parantumattomiksikin 
selitettyihin sairauksiin. Epäilyt mykistyvät to- 
siasioiden edessä. Minulle annetut henkilökoh-- 
taiset todistukset ja kiitoskirjeet, sekä oikeus- 
asioiden pöytäkirjajäljennökset, jotka alkuperäi- 
sinä ovat nähtävinä luonani, osottavat, että 
seuraavat sairaudet ovat tässä esitetyn mene- 
telmän käytöllä parannettavissa: 


Sydän ja verisuonien sairaudet, reumatismi, 
iscias, nivelreumatismi, hermosairaudet, hermosä- 
ryt, vatsakatarri, unettomuus, hermokouristus, 
halvaus, sisäisten syiden ja hermoston ai- 
heuttamat ihotaudit, kroonillinen verenvuoto ne- 
nästä, kroonillinen nuha, kroonillinen päänsärky, 
unissakävely, hysteria, änkytys, rakkotulehdus, 
kuukautishäiriöt, struuma, ruokahaluttomuus ja 
laihtuminen,. ripuli, suolikatarri, umpitauti, huo- 
no näkö, huono muisti, huono kuulo, luumätä, 
munuaistauti, alkoholismi ja huonot tottumukset, 
hengenahdistus, keuhkoviat, verisuonien kalk- 
kiutuminen eli kovettuminen, erilaiset kivut ja 
useat muut sairaudet. 


ÄLKÄÄ MENETTÄKÖ TOVOANNE! Olemassa- 
olonne kamppailussa tarvitaan runsaasti toivo- 
rikkautta ja suuria auttavia voimia, joita 'eille 
tässä nyt avoimesti tarjotaan. 


, Kun hätä on suurin, niin on apukin lähellä”. 


Tässä on se parannuskeino! . . . 


sä J. 
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